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'Love coaching' : 

la recette d'une rencontre amoureuse réussie 
 

 
DR 

 

Meetic et e-Darling ont la cote. Mais nous qui 

préférons les rencontres, les vraies, nous nous 

sommes rendus à la conférence de Bénédicte 

Ann, psychologue et créatrice des Cafés de 

l'amour. Débuts difficiles, pièce froide, néons 

tremblotants, quelques groupes discutent autour 

d'un verre. 

 

Plus de cent personnes, de 40 à 60 ans, sont déjà 

pendues à ses lèvres. Son credo est simple :   « 

Pour faire une belle rencontre, il faut y croire. » 

D'accord, ça ne va pas être facile mais elle va 

nous donner les clés d'une rencontre réussie.  

 

Dans son livre (*), riche de ses années 

d'expérience à la tête d'une agence de rencontres 

matrimoniales, elle dévoile les cinq étapes de la 

rencontre amoureuse. Avec le love coaching, on 

apprend à dépasser nos peurs, nos croyances et à 

aller de l'avant.   « C'est une erreur de penser que 

ça va venir tout seul, il faut mettre de l'énergie », 

confirme la love coach. 

Après une heure de conférence, Bénédicte, 

grande prêtresse de l'amour, propose de faire 

des diagnostics sur le pouce, elle se retrouve vite 

assaillie. Trop facile de penser trouver l'âme sœur 

au premier rendez-vous. «   C'est important pour 

moi que les gens rencontrent l'amour », glisse-t-

elle.  

 

Et on la croit. Elle organise depuis sept ans les 

cafés de l'amour dans la capitale, entre l'esprit 

des cafés philos et des salons littéraires. Une 

conférence avec un auteur a lieu sur les thèmes 

de l'amour. Ensuite, les participants discutent et 

échangent autour d'un verre et, parfois, la magie 

opère.    

 

« Un café de l'amour sera organisé tous les deux 

mois environ à Montpellier », dit-elle. Pour 

Pierre, c'est une bonne nouvelle «   Il n'y a pas 

assez d'initiatives comme celle-là ; c'est de plus 

en plus difficile de parler avec les gens. »  
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